Velkommenttil

Oslos Bratteste

lopekonkurranse

Lardag 3.oktober 2009 har du mulighet til & Igpe en av
de toffeste utfordringene Nordmarka har a by pa.
Fra bunn av Wyllerlgypa og opp til Tryvannstarnet  :

venter 407meters stigning pa 2,5km.

2009 er forste aret

det blir arrangert Igpekonkurranse i denne
traséen. Vi synes det er pa tide & arrangere
et lgp som er Oslo verdig, og med 407
meter stigning pa 2,5 km har vi en overkom-
melig utfordring, stor nok for alle. Hele
Norge er velkommen & prgve seg pa en av
@stlandets lengste bakker, og en av Nord-
markas tgffeste utfordringer. Vi har lyst til &
lage en opplevelse for alle og kare Oslos
sterkeste mann og kvinne. Det er var mal-
setning. Bare med rent adrenalin haper vi
du spretter opp halve bakken. Den siste
delen ma du kijempe med alt du har. Det blir
din utfordring.

Du bare ma til toppen!

Nar du star pa toppen og ser utover hele VVestmarka
og Nordmarka, og helt til Norefiell om det er klar sikt,
har du lgpt opp Nordmarkas bratteste bakke! Dette
er en av de fa fysiske utfordringene du virkelig kan
skryte av og du kan si du har lgp opp
Oslos Bratteste
- Oslos bratteste lgpekonkurranse -

Kontaktinformasjon:
www . oslosbratteste.com
oslosbratteste@agmail.com

+47 48 07 82 30

Lardag

3. oktober
2009
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Trasebeskrivelse
Dette er laypa du har muligheten til a utfordre:

| forste del av lgypa er det hele Wyllerlgypa

som skal bestiges. Den maler nayaktig 1400

meter med 305 vertikale meter. Det betyr at
du presenteres 22% stigning.

Midtpartiet bestar av 550 meter med lgping
nedover og flatmark, forbi myrer og giennom
skog. Vi slipper oss her ned 32meter, fra 449

moh. til 417 moh.

Slutten og innspurten blir en knallteff 550
meter lang strekning, giennom halfpipen i
snowboardparken til Tryvann Vinterpark, pa
vei opp il Tryvannstamet, 519 moh. Med 102
hoydemeter i Igpet av denne siste delen,
avslutter du med 20% stigning.

Klarer DU bakken?

TeknisK |NFORMASION:

Dato: Lerpas 3. OKTOBER

START: FRA KL. 10:30

UnperLAG: JORD, GRUS GRESS 0G STI. INGEN ASFALT!
KLassETILBUD: KLASSER FOR ALLE ALDRE OG KJ@NM
PremIEUTDELING KL, 12:00 iveo Tavvannstarner])
PAmELDING: VIA WWW.OSLOSBRATTESTE. NO
PAmeLDINGSAVGIFT: 150KR (Frem TiL 30.20G)



