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Motbakkelgp.
En iherdif 7
gjeng i 20-4rene har
fatt loperdronning
Ingrid Kristiansen med
seg pa laget nar de
lanserer Oslo-
regionens tgffeste

Pa lag opp

to mest sentrale fra Tyrving ellers
Morten Nilstad Pettersen som
Jobber som Konsulent § Scard-
wer of ex preseser K det
nye lopet, og
)cnmallsu(ud:m
ligi «Oslos Bratteste». Formelt er
det S vik IL som star bak bak-

kelopet. Tyrvi
denne Kibben som e sty
satsende orientes
kunne kunkumxe e g
renn, sykkel og:
iarantaimetn

\Klassen

er

Lordag 3. oktober gir startskuddet
for den forste utgaven av «Oslos
Bratteste. Lopsleder Anders Tilt-
nes tror motbakke-

Tyrving-

ten og har som mal & ta medalje |
eliteklassen innen to dr.

- Ideen bak «Oslos Bratteste»
er 4 lage et kvalitetsarrangement

bakken

Torsdag 10.september 2000
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e e KaFEr med e

en sterk vekst i 2 alle idretter, fortel- pélag
vanen. 1 toft tilbud i s -
ST SeerhEnIS ThsLonmind s

‘Kkelop. Vi har stor tro pd at lopet lig e

‘blir svaert populaert, sier Tiltnes.  motbakker fra fjord til fiell. Men - Bra for belna

Det skal starte | bunnen av Wyl-
lerlgypa og ha mal ved Tryvann-
stimet. Totalt er det 407 meter

det bor flere i vart omrade. Det

= Den tlgreverdenmmesieren
e

Igiengelig
av befolkningen. Malet er 4 eta-

1

~ Lopet er
e e
levelse av flott natur med den

FOTO-THOMAS FURUHEI

ved motbakkelop er bedre enn
ved gateloping. Man far Io;

frisk Iuft og har vesentlig mindre
belastning pa beina. Her loper
‘man ikke bare for 4 vinne, men
ogsé for 4 beseire seg selv. Dette
tror jeger et lop med et tort ned-

lagsfet for

kelop er. Dette lopet er et vilmg

unge, gamle, langrennslopere, rii-

stigning fordelt p 2, km.
3 blere detsomen v e o pe- D cgne stavgang-og rmklser.
Mosjonister og elite konkurranser ristiansen har 4
ganger norges “ Imenkoll- Norges.

ter i ori i it i Maraton.
student pA universitetet pd As.De  Pressesief Morten Nistad Pet- dert med at treningsefiekten ved

bidrag.
1ogceba1g= mener inged Kristr
ansel

e e

sier hun.




