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W Anders Tiltnes & Co. inviterer til MOT-
BAKKELGP 3. oktober i Oslos mest legenda-
riske treningstrasé: Wyllerloypa.

side 160917

W1dag og frem til sondag er det duket for

kulturdagene «SUS | SBRKENs i a-

len. Vi tok en prat med initiativtakerne.
side 20 0921

Vil bli en av

«de fire store»
Anders Tiltnes & Co.
inviterer til mot-
Dbakkelop 3. oktober
1Oslos mest legen-
dariske treningstra-
s& Wyllerloypa
ol b

Ty

nen av Wyllerloypa, 155 meter
over havet (moh). Deretter fol-

vannstamet dpenbarer seg {o-

ran deg.
Vel oppe er du pa Oslos hoyes-
te punkt, 528 mol
Dahar du giennomfort forste
del av loypa. o besteget 1400
meter med 305 vertikale meter.
Det vl s en stigning pa 22 pro-
.

Mellompartiet bestir av 550
meter loping nedover 0g p flat

Slutten og innspurten er en

Ved milgang har du utsikt
over hele Nordmarka, og helt
el

skuddet for den aller forste ut-
ha

3
Skal bli en av «de fire store» i pebra. Flotte omgivelser, masse
Oslo i fremtiden, sammen med — entusiasme rundt denne typen

trumslopetogOslo Maraton.  organisator | Anders Tilmes,
slayter Preste

runde 500 ek .
e (o Han tok ini-
forste gangen, Vanligvis lgper s ol
menpiskihi over 100 her hver v oy fox
Cller mer, sier dag. NA lokker Vi men jobber ni
IS med heder og re for full for &
IO fere suksess

- Skinsomt med  <Oslos
Med seg pa la-

get har Tiltnes fitt Norges lops- - Traseen er fantastisk. Og
dronning Ingrid Kristiansen o motbakkelop er noe alle kan

‘motbakkeentusiast  Christian gjore. Det er skinsomt for bei-
Prestegird. 53, 0g vi har alt fra trimklasser

ot Testlop: (Foran)Intativtaker Anders Tit

Slevik ILble stiftet 17. mai 2009,

trenings-
gruppa til Tiltnes & Co. Nyst-
artet og liten tl tross, ambisjo-
nene erstore.

Bakkelaget har p.
Mora har Vasaloj
ha «Oslos brattestes. Vi hiper

puliert, noealt tyder pi sier Tilt-

~En vanlig dag er det 100-150.

utovere ute & loper her. Na lok-  Gleder seg: (F.v.) Christan Presteg3rd, markeds-og sponsor-

Kervi med heder og re ogsh.

sjef, 0g Anders Tiltnes, lapsleder for Oslos bratteste.
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